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仕事は違えど思いは一つ

ひたちなか市の未来
のために

ひたちなか市職員募集！私たちと一緒に働きませんか？（２面に関連記事）

No.687
20237.25

発行
編集



2023 年（令和 5年）7月 25日 2

１
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

２
農

政

課

４
保

育

所

３
水
道
事
業
所

５
資
産
経
営
課

試験区分、採用予定人員および受験資格
試験区分 採用予定

人員 受験資格

大
学
卒
業
程
度

事務（一般） ７名程度 ①平成５年４月２日から平成 14 年４月１日まで
に生まれた方

②平成 14 年４月２日以降に生まれた方で、学校
教育法による大学（短期大学を除く）を卒業し
た方または令和６年３月 31 日までに卒業見込
みの方

事務（SPI ３） ７名程度

土木 ２名程度 ①昭和 58 年４月２日から平成 14 年４月１日まで
に生まれた方

②平成 14 年４月２日以降に生まれた方で、学校
教育法による大学（短期大学を除く）を卒業し
た方または令和６年３月 31 日までに卒業見込
みの方

建築 １名程度

電気 １名程度

高
校
卒
業
程
度

事務 ３名程度
平成 14 年４月２日から平成 18 年４月１日までに
生まれた方

土木 １名程度

保健師 １名程度
昭和 63 年４月２日以降に生まれた方で、保健師
の免許を有する方または令和６年３月 31 日まで
に取得見込みの方

保育士 １名程度
平成５年４月２日以降に生まれた方で、保育士資
格・幼稚園教諭免許のいずれも有する方または令
和６年３月 31 日までに取得見込みの方

事務
障害者選考 １名程度

昭和 63 年４月２日から平成 18 年４月１日までに
生まれた方で、次の①から③のいずれかに該当す
る方
①身体障害者手帳の交付を受けている方
②都道府県知事もしくは政令指定都市市長が交付
する療育手帳の交付を受けている方または児童
相談所等による知的障害者であることの判定書
の交付を受けている方

③精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方

調理員 １名程度

昭和 49 年４月２日から平成元年４月１日までに
生まれた方で、次の①と②に該当する方
①調理師の免許を取得している方または令和６年
３月 31 日までに取得見込みの方

②令和６年４月１日現在、小・中学校、義務教育
学校、特別支援学校、学校給食センター、幼稚
園、保育所（園）、認定こども園、児童養護施設、
障害児施設のいずれかの施設で通算３年以上調
理業務の経験のある方（見込みを含む）

第１次試験の日時および試験会場
試験区分 試験科目 日　　時 試験会場

○大学卒業程度共通
○高校卒業程度共通
○保健師
○保育士
○事務障害者選考

筆記試験
（申込状況により
面接試験）

９月 17 日㊐
午前８時 40 分～

ホテル
クリスタルパレス
（大平 1-22-1）

面接試験 ９月 18 日㊊
（時刻は個別に指定） ひたちなか市役所

（東石川 2-10-1）
○調理員 筆記試験 ９月 17 日㊐

午前８時 50 分～

申込受付
期間　７月 31 日㊊～８月 18 日㊎
　　　（㊏㊐㊗を除く、郵送の場合は消印有効）
時間　午前９時～午後５時
方法　○インターネット申込（調理員を除く）

市HP（ページ ID：1012920）にアクセスし、
８月 18 日㊎午後５時までに申し込みください。
※７月 25 日公開
○直接持参または郵送での申し込み
８月 18 日㊎まで（㊏㊐㊗を除く）の午前９時～午後５時に、
申込書と写真、84 円切手を貼った宛先明記の長形３号の封
筒（受験票送付用）を総務部人事課（本庁舎２階）または
教育委員会総務課（調理員・第３分庁舎２階）へ持参するか、
郵送（東石川 2-10-1）で申し込みください。
※詳しくは、試験案内をご覧ください

試験案内・申込書　（市HPからダウンロード可）
配付期間　７月 25 日㊋から８月 18 日㊎まで（㊏㊐㊗を除く）
配布場所　人事課および那珂湊支所、教育委員会総務課（調理員）
※事務障害者選考・調理員は、事務（大学卒業程度）等の区分の試験案内・申
込書と異なりますのでご注意ください。

【申込・問合せ】人事課☎内線 1255、教育委員会総務課☎内線 7306（調理員）

採用案内パンフレット

◀PDFはこちら（市ＨＰ）

漫画風ストーリーの中で、市職員
の働く姿や市民の声を紹介。ぜひ
ご覧ください。

あなたのチャレンジを
お待ちしています！

令和６年４月採用

職員の仕事を
動画で紹介！
　ひたちなか市を志す若者に人気

のゲーム「ひたちなかGO」！君は

何人のヒ
・ ・ ・ ・ ・ ・

タチナカマを

見つけられる…？

市公式 YouTube ▶

▲申込

ひたちなか市
職員採用試験
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秋コース（全 11回）
運
動
強
度

老人福祉センター
高場荘 金上ふれあいセンター

番号 日程 期間 番号 日程 期間
■全身げんきコース
筋肉や脳を刺激する体操で、全
身を元気にするコース

★
★
★

① ㊋
午後

10/10
～
12/19

⑤ ㊋
午前

10/10
～
12/19

NEW■体幹げんきコース
筋肉や脳を刺激する体操をマッ
トの上で行い、全身を元気にす
るコース

★
★
★

⑥ ㊌
午前

10/11
～
12/20

■足腰げんきコース
椅子に座った体操等で、足腰の
筋力アップを図るコース

★
★ ② ㊌

午前
10/11
～
12/20

⑦ ㊍
午後

10/5
～
12/21

■ころばぬ体コース　
転倒予防のため、体幹に働きか
ける運動でバランス力アップを
図るコース

★
★ ③ ㊎

午前
10/6
～
12/22

⑧ ㊌
午後

10/11
～
12/20

■からだ脳活コース
簡単な学習と軽体操で、脳の活
性化を図るコース

★ ④ ㊍
午後

10/5
～
12/21

⑨ ㊎
午後

10/6
～
12/22

対象　次の⑴～⑶をすべて満たす方
⑴ 65 歳以上で要介護認定を受けていない方（要支援１・２認定を受け、

デイサービスや通所型サービスを利用していない方も含む）
⑵足腰が弱ってきていると感じ、認知症予防等に取り組みたい方
⑶医師から運動制限を受けておらず、３カ月以内に入院していない方

＊⑥のみ⑴～⑶に加えて⑷も満たす方

⑷床面から自力で起き上がることや背もたれがなくても座ることがで
き、椅子がない状態での体操が可能な方

定員　①～④各 16 人　⑤・⑦～⑨各 20 人　⑥ 15 人
時間　▼午前 ９時 30 分～ 11 時 30 分　▼午後 ２時～４時
費用　１回 100 円、送迎ありの場合は１回 150 円　※毎回現金払い

注記　送迎には人数制限があり、住所地により区間が決まっています。

【申込・問合せ】高齢福祉課☎ 273-1948

みんなで楽しく足腰の筋力アップと認知症予防！

介護予防教室
申込期間　８月７日㊊～ 21 日㊊
　　　　　（午前８時 30 分～午後５時 15 分）
申込方法　電話で高齢福祉課☎ 273-1948
①氏名　②住所　③電話番号　④生年月日
⑤第１希望～第３希望のコース番号
⑥送迎の有無　をお伝えください。
※先着順ではありません。申込多数の場合は抽選

で、結果は９月中旬に発送します。

*

キッズエリアキッズエリア ラッキー神社ラッキー神社
ラッキーラッキーダイニングダイニング

　７月 15日～17日、今年で２年目となる野外音楽フェス
「LuckyFes」が、国営ひたち海浜公園で開催されました。
３日間で 106 組のアーティストが出演し、ひたちなかの
熱い夏を盛り上げました。

LuckyFes’23
フォトレポート

SNAP集水間
さん

MiC
さん

from LuckyFM
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募集

【問合せ】ひたちなか商工会議所那珂湊支所☎ 263-7811

【問合せ】消防本部通信指令課☎ 273-0211

タコのイラスト大募集
８月８日「タコの日」PRキャンペーン 2023

■みんな大好きタコちゃんイラストコンテスト
　～タコを描いて美味しいタコを GET しよう～
内　　容　タコのイラストをハガキ裏面に描いて

ご応募ください。入選者に、ひたちな
か市特産の「蒸しダコ」１尾をプレゼ
ント！

当選本数　88 本　※厳正な審査の上、入選者には商
品の発送をもって発表に替えさせていただ
きます。発送は９月中旬予定です。

応募期間　８月１日㊋～ 31 日㊍（消印有効）
応募方法　官製はがきの裏面全体にタコのイラスト（絵手紙可、一人一作品）

を描いてください。表面に住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、
ひたちなか商工会議所（〒 311-1244 南神敷台 17-6）まで。　
※作品は返却しません

案内 スマホから119番への誤発信が急増中
あなたのスマホが意図せずに緊急通報！原因は？

■スマホの一部の機種に搭載された便利な機能が原因かも
○ポケットやカバンの中で知らないうちに発信してしまった（緊急通報機能）
○衝撃により自動で発信してしまった（自動通報機能）

■もしも誤って通報してしまったことに気付いたら？
　電話を切らずに、応答した通信指令員に「間違い」であることを伝えて
ください。電話が切れてしまったら、消防から折り返し電話をする場合が
ありますので、必ず電話に出て「間違い」であることを伝えてください。
その後、発信履歴「119」の消去をお願いします。
※消防からの折り返しの電話番号は「029-273-0211」

■消防は緊急性の有無を確認したい
　消防からの折り返し電話に応答がない場合は、電話が繋がっ
た状態で意識がなくなってしまったことを想定し、救急車や消
防車を出動させることがあります。皆さまのご理解、ご協力を
お願いします。

支援

【問合せ】都市計画課☎内線 1363、4

電力・ガス・食料品等価格高騰
重点支援給付金

　住民税非課税世帯等に臨時特別給付金３万円を給付します。

案内 ８月は「スマイルあおぞらバス」
小中学生乗車無料月間 1010186ページ ID

　スマイルあおぞらバスに乗って、図書館や海浜公園などに出かけてみませ
んか？夏のお出かけに、ぜひスマイルあおぞらバスをご利用ください。
期　　間　８月１日㊋～ 31 日㊍
対　　象　市内在住または市内に通学する

小中学生（同伴の保護者１人まで
無料）

利用回数　１人２回まで
配　　布　無料チケットを市内の小中学校

に配布　
注　　記　○市外の小中学校に通学してい

る方は問い合わせください。
○時刻やルートについては、市HPまたは茨城交通
HPをご覧ください。

　市から委嘱を受けた 59 人の青少年相談員が、
市内の各中学校区で街頭指導などを行いながら
青少年の見守り活動を行っています。また、青
少年やその家族が抱える悩みや心配事の解消に
向けた相談業務も行っていますので、お気軽に
お声掛けください。

■青少年に関する困りごとや悩みを、お気軽にご相談ください
　　友だち・学習・部活動などの不安や悩みなどに関する青少年からの相談。
子育てや子どもの行動で悩む保護者からの相談。専門の特別青少年相談員
が一緒になって考えていきます。秘密は守ります。
電話相談　275-0050
来所相談　市青少年相談室（ふぁみりこらぼ１階 )
相 談 日　平日：午前８時 30 分～正午、午後１時～５時

㊏ ：午前８時 30 分～正午　※年末年始を除く

案内 青少年相談員の相談業務
一人で悩んでいませんか？

案内 ９月２日㊏より 新しい佐和駅の
供用を開始します 1004841ページ ID

　これまで整備を進めてきた佐和駅の東西自由通路と新駅舎について、９月
２日㊏始発から供用開始しますのでお知らせします。
　駅の西側と東側の両方から改札に向かうことができるようになるととも
に、踏切を渡らずに東西を行き来することができるようになるため、利便性
と安全性が向上します。
　なお、供用開始後も引き続き、東口・西口広場、自転車駐車場等の周辺整
備を実施していくため、供用開始時における駅のご利用方法については、８
月 25 日号の市報やHP等で適宜お知らせしていきます。

支給
対象

（1）住民税非課税世帯 （2）家計急変世帯
基準日（令和５年６月１日）において、ひた
ちなか市に住民票があり、世帯全員の令和５
年度分の住民税均等割が非課税である世帯

（1）のほか、予期せず家計が急
変し、(1)の世帯と同様の事情に
あると認められる世帯

※世帯全員が、住民税均等割が課されている親族等の扶養を受けている場合は対象外

受給
手続

市から対象世帯の世帯主宛てに支給要件確認
書を発送します（８月上旬目安に順次発送予
定）。この確認書に必要事項を記入の上、ご返送
ください。添付書類が必要な場合があります。

申請が必要。
詳しくは、市ＨＰ等
をご覧ください。

市が確認書等を受理してから、約３週間後に指定口座へ振り込みます。
申請期間　令和５年８月１日～令和５年 10 月 31 日（消印有効）

必要
書類

同封の案内をご確認ください。
市ＨＰにも掲載しています。

申請書、家計が急変したこと
が分かるもの。詳細は、市ＨＰ
等をご覧ください。

【問合せ】企画調整課☎内線 1312
▲茨交HP

▲メール相談

▲消防庁
HP

市 HP▶

　７月 14 日㊎、市少年の主張大会が市文化会館で開催されました。
　この大会は、中学生が日常の中で感じたことや考えていること、こ
れからの人生への夢や希望を発表することで、自分の生き方を見つめ
直すきっかけにしてもらおうと開催しています。
　市内９校から選ばれた 12 人がステージに立ち、同級生や関係者を前
に、普段の何気ない気付きに改めて目を向け、深く考えた思いを自分
自身の言葉で、力強く堂々と発表しました。

発表者 タイトル
佐野中３年 小

こばやし

林　稜
い ず み

実 常に優しい心で在り続けて

勝田三中２年 遠
えんどう

藤　悠
ゆ う と

斗 みんなが笑える世界へ

大島中３年 樫
かしむら

村　綾
あ や の

乃 今、私ができることを・・・

勝田一中３年 黒
く ろ だ

田　紗
さ ほ

帆 当たり前って何？

勝田二中３年 中
なかじま

嶋　駿
しゅんた

太 地域の目になる

田彦中３年 赤
あ か ぎ

木悠
ゆ り か

理花 共に歩もう  地域と部活

那珂湊中３年 宮
みやもと

本　蒼
あ お い

生 曽祖父が教えてくれたこと

美乃浜学園９年 宮
みやもと

本　梗
こうへい

平 二つの正義

勝田中等教育３年 上
う え だ

田　千
ち よ

代 スマホがなくても

大島中３年 鈴
す ず き

木　　朔
さく 今、自分が在るのは・・・

勝田三中１年 橋
はしもと

本　大
だ い き

幹 みんなとともに

佐野中３年 木
きのした

下　悠
ゆ う ひ

光 僕の好きなもの

中学生が日頃の思いや夢を発表　市少年の主張大会

【問合せ】地域福祉課 価格高騰重点支援給付金担当☎ 212-3235
　　　　　（企業合同庁舎1階、受付：平日午前８時30分～午後５時）

東口からみた佐和駅 西口からみた佐和駅

主催／市コミュニティ組織連絡協議会  主管／佐野の和を推進する会
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Disney Music & Fireworks 公式ＨＰ▶

　今年のテーマは「Happy Future」。ひたちなか祭
りがこれからも末永く続き、子どもから大人まで幸
せ（Happy) で、笑顔あふれるまちに発展する未来

（Future）が訪れるよう、願いを込めています。さ
まざまな企画のほか、今年の目玉となる水をテーマ
としたビッグイベントも用意しました。みなさんで
楽しんでいただけたら幸いです。

　那珂湊地区の夏が４年ぶりに賑わいます。27 日の午前
６時からは、海中でお神輿をもむ「お浜入り」が行われ
ます。そして、２日間とも午前９時から午後 10 時まで、
祭りの華である屋台巡行がまち中を賑やかに練り歩きま
す。両日午後６時からは、優美な供奉行列も観ることが
できます。市指定無形文化財に指定されている六町目獅
子、元町みろくの演舞も見どころです。お神輿・屋台・
六町目獅子・元町みろくには GPS を搭載しますので、
お目当ての屋台等を探すことができます。那珂湊の暑い
夏のひとときをお楽しみください。

【問合せ】第 29 回ひたちなか祭り実行委員会☎ 272-0540　FAX：272-2484

各祭りへお越しの際は公共交通を
ご利用ください

＊ 記録作成等の措置を講ずべき無形民俗文化財（昭和 55 年 12 月 12 日国選択）

【問合せ】みなと八朔まつり実行委員会☎ 262-4465

【問合せ】文化財室☎内線 7307【問合せ】観光振興課☎内線 1346、7

ボランティアスタッフ
＆市民サポーター募集中
詳しくは市HPをご覧ください

第 29 回ひたちなか祭り
後藤 光夫　実行委員長

祭りの季節が
やってくる

YouTubeで生配信！
ぜひご覧ください

８月 19 日㊏　花火大会

千に二日の夏祭り

那
珂
湊
天
満
宮
御
祭
禮

８月
５日・６日 平磯町三社祭

み
な
と

八
朔
ま
つ
り

ひたちなか祭り

８月 20 日㊐　本 祭 り

夏の風物詩！花火関連イベント情報 伝統を守り継ぐ― 市指定無形民俗文化財の紹介

９月９日㊏　「那珂湊海上花火大会」in 那珂湊漁港

９月２日㊏　「Disney Music & Fireworks」in 国営ひたち海浜公園

４年ぶり
陸上自衛隊勝田駐屯地で開催！

ビッグイベント
水鉄砲 DE 鬼退治・泡プールなど

13：00 ～ 17：00　石川運動ひろば

ひたちなか祭りメイン会場
物販 13：00 ～ 20：00　ステージ 12：15 ～ 21：15
ひたちなか商工会議所、市営勝田中央駐車場

ダンス広場
13：00 ～ 17：00　昭和通り、表町商店街

ダンスパレード
18：00 ～ 20：00　昭和通り

三輪車レース
12：00 ～ 16：30　昭和通り
対象：幼児、小学生、中高生以上

第 2 回 MUSIC PARTY
14：00 ～ 21：00　表町商店街

山車・神輿
16：00 ～ 21：00　昭和通り～表町商店街

ひたちなか祭り24時間リレーマラソン
19日10：00 スタート～20日10：00 フィニッシュ
石川運動ひろば

浴衣コンテスト
14：50 ～ 16：00　勝田 TAMARIBA 横丁

　港町の風情あふれる花火大会。名物「水上スターマイン」は水面に光の花を咲かせ、幻
想的な美しさで観客を魅了します。打ち上げ数は 1,000 発を予定。

那珂湊海上花火大会は湊線で見に行こう －臨時列車を運行します－

下り列車 上り列車

天
て ん ま ん ぐ う ご さ い れ い

満宮御祭禮（昭和 55 年 11 月 26 日指定）
　ご神体が乗る神輿は、各町内の「安全・繁栄」を祈願して海水で洗い清められ、陸
では沿道の人たちから水をかけられながらお旅所まで移動。そこで年番町へ神輿が引
き継がれ、お仮殿まで厳粛に進みます。夕刻には「還幸祭」としてお仮殿を出て天満
宮へ向かい天満宮本殿に神霊が還られます。

六
ろ く ち ょ う め し し

町目獅子 *（昭和 55 年 11 月 26 日指定）
　六町目より露払いとして出される獅子は、子・雌・雄の３体があり、底なし屋台で「獅
子振り」が披露されます。

元
も と ま ち

町みろく *（昭和 55 年 11 月 26 日指定）
　白い顔は住吉、青い顔は春日、赤い顔は鹿島の神と言われています。みろくの演舞は、
日本神話の天の岩戸を題材とした、祝詞をあげるときなどの神事です。

天
て ん ま ん ぐ う ご さ い れ い や た い ば や し

満宮御祭禮屋台囃子（平成６年 10 月 20 日指定）
　天満宮御祭禮に供奉する屋台で使われる囃子で、三味線が入る特徴があります。

平
ひらいそさんじゃまつり

磯三社祭（平成 29 年 10 月 16 日指定）
　酒列磯前神社、津神社、起松神社の三社統合の祭礼。神輿が海辺の御仮殿まで浜降
りするところから、別名「潮祭」の呼び名もあります。

　ディズニーの名曲の数々と花火がシンクロした日本初となる音楽と花火のエンターテイ
メント「ディズニー ミュージック＆ファイヤーワークス」。全国７カ所での開催が決定し、
国営ひたち海浜公園が開催地のひとつになりました。今年 100 周年を迎えるディズニーの
音楽と、ダイナミックな花火の祭典をお楽しみください。チケット購入のほか、イベント
の詳細は、公式 HP をご覧ください。

詳しくは、ひたちなか祭り
公式ＨＰをご覧ください

※会場の位置図など詳細
は、市報８月 10 日号で
お知らせ予定です

８月
１９日・２０日

８月
２６日・２７日

　４年ぶりの開催となる「平磯町三社祭」。平成 29
年 10 月に「無形民俗文化財」に登録されました。
豪華絢爛な各町のひき屋台や獅子が練り歩き、特
におはやし・太鼓・三味線に合わせた「おっしゃい・
おっしゃい・おっしゃいなー」や、威勢のいい手
引きの合の手が祭りを盛り上げます。見どころは、
渡御・還御の行列。渡御は５日の午前９時 45 分に
圷町 ( 津神社 ) から出発。還御は６日午後５時 30
分に清水町堺橋前から出発します。町がひとつに
なるこの祭りを、町内だけでなく、県内外からも
見に来てもらい、心に残る祭りとして保存・継承
していきます。

【問合せ】平磯町三社祭実行委員会☎ 090-2753-4576

平磯町三社祭
池田 和夫　実行委員長

みなと八朔まつり
磯﨑 孝　実行委員長

詳しくはこちら▶

元町みろく六町目獅子

平磯三社祭

スケジュール
17：45 ～ オープニングセレモニー

（陸上自衛隊音楽隊、D-for、やんさ太鼓等）
19：00 ～ 開会式
19：30 ～ 20：30 打ち上げ

臨時 通常 臨時 通常 臨時
勝田駅　発 18：04 18：29 18：50 19：16 19：37
那珂湊駅着 18：18 18：43 19：04 19：30 19：51

通常 臨時 通常 臨時
那珂湊駅発 20：17 20：32 20：53 21：19
勝田駅　着 20：32 20：47 21：08 21：34
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さ
わ
ち
ゃ
ん
が
来
年
か
ら
通
う
小
学
校
、
ず
い
ぶ
ん

年
季
が
入
っ
て
る
な
ぁ
。
築
40
年
く
ら
い
か
？

古
い
公
共
施
設
が
増
え
た
よ
な
ぁ
、
さ
わ
ち
ゃ
ん
？

学
校
や
コ
ミ
セ
ン
、福
祉
施
設
、

ス
ポ
ー
ツ
施
設
な
ん
か
を

公
共
施
設
っ
て
い
う
ん
だ
よ
。

じ
い
ち
ゃ
ん
が
若
い
頃
は
人
口
も
多
く
て
、

ど
ん
ど
ん
施
設
が
建
っ
た
も
ん
だ
。

そ
れ
が
一
斉
に
古
く
な
っ
て
き
て
る
ん
だ
な
ぁ
。

さ
わ
ち
ゃ
ん
が
大
人
に
な
る
頃
に
は
、

ど
う
な
っ
て
る
こ
と
や
ら
…

こ
ー
き
ょ
ー

し
せ
つ
ー
？

さわちゃん

みなとママ

ヨッシャ

かつたろうじいちゃん

…
へ
ぇ
ー
？

ね
ぇ
マ
マ
？

数
日
後
…

公
共
施
設
の
未
来
に
つ
い
て

考
え
た
こ
と
っ
て
あ
る
？

ま
ず
は
朝
ご
は
ん
を

食
べ
よ
う
ね
？

さ
わ
ち
ゃ
ん
は
ち
ょ
っ
と
古
い

小
学
校
に
通
う
け
ど
さ
、

こ
の
ま
ま
市
内
の
施
設
が
み
ん
な

老
朽
化
し
て
い
っ
た
と
き
、

ど
う
し
た
ら
い
い
と
思
う
？

止
ま
ら
な
い
少
子
高
齢
化
そ
し
て

人
口
減
少
。
税
金
を
納
め
る
現
役
世
代
が

減
っ
て
高
齢
者
が
増
え
て
い
く
。

財
源
の
確
保
も
難
し
く
な
る
中
、

私
た
ち
は
ど
う
し
て
い
く
べ
き
か
。

公
共
施
設
を
継
承
し
未
来
も
守
る
…
。

そ
れ
が
、

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
！

の
ん
び
り
し
ち
ゃ
い
ら
れ
な
い
っ
！

く
じ
ら
組
の
お
友
だ
ち
に
も

伝
え
な
き
ゃ
！

そ
う
は
い
か
な
い
よ
！

お
じ
い
ち
ゃ
ん

ま
た
何
か

教
え
た
わ
ね

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は

　
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は
、
自

治
体
経
営
の
視
点
か
ら
、
公
共
施
設
の

計
画
的
な
建
て
替
え
や
大
規
模
改
修
、

維
持
管
理
を
推
進
し
、
人
口
減
少
社
会

を
見
据
え
た
施
設
保
有
量
の
適
正
化
と

安
全
性
の
確
保
を
図
ろ
う
と
す
る
取
り

組
み
で
す
。

　
今
年
度
は
、
施
設
を
い
つ
ま
で
使
用

し
て
い
く
か
（
目
標
使
用
年
数
）、
長
く

使
用
す
る
施
設
を
ど
の
よ
う
に
決
め
て

い
く
か
（
長
寿
命
化
対
策
の
適
用
基
準
）

な
ど
、
施
設
の
安
全
性
を
確
保
し
つ
つ
、

合
理
的
に
維
持
管
理
し
て
い
く
上
で
基

本
と
な
る
考
え
方
を
定
め
る
た
め
「
施

設
保
全
計
画
」
の
策
定
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
４
年
度
か
ら
取

り
組
ん
で
い
る
建
物
や
設
備
の
劣
化
状

況
の
調
査
結
果
を
踏
ま
え
、
今
後
の
建

て
替
え
や
大
規
模
改
修
な
ど
に
要
す
る

将
来
負
担
コ
ス
ト
を
試
算
し
、
本
市
が

今
後
も
維
持
し
て
い
く
こ
と
の
で
き
る

適
正
な
施
設
保
有
量
を
明
ら
か
に
し
て

い
き
ま
す
。

未
来
の
た
め
に

　
将
来
的
な
人
口
減
少
が
懸
念
さ
れ
る

中
、
将
来
世
代
へ
重
い
負
担
を
残
さ
ず
、

真
に
必
要
な
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

続
け
て
い
く
た
め
に
、
維
持
管
理
コ
ス

ト
の
縮
減
に
加
え
、複
合
化
・
多
機
能
化
・

長
寿
命
化
等
も
視
野
に
入
れ
た
公
共
施

設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、今
後
も

市
Ｈ
Ｐ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

や
法
定
点
検
の
ほ
か
、
建
て
替
え
や
大

規
模
改
修
な
ど
を
計
画
的
に
実
施
し
、

施
設
の
老
朽
化
に
伴
う
不
慮
の
事
故
を

未
然
に
防
ぎ
、
利
用
者
の
安
全
・
安
心

を
確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、
令
和
４

年
度
に
資
産
経
営
課
を
設
置
し
、「
公
共

施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

公
共
施
設
の
現
状
と
課
題

　
本
市
で
は
、
昭
和
40
年
代
か
ら
の
急

激
な
人
口
増
加
を
背
景
に
多
く
の
公
共

施
設
を
集
中
的
に
整
備
し
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
施
設
の
半
数
以
上
が
築
40
年

を
超
え
、
今
後
、
限
ら
れ
た
財
源
の
中

で
老
朽
化
し
て
い
く
施
設
へ
の
対
策
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
日
常
点
検

特集　公共施設の未来を考える
学
校
や
市
役
所
、
ス
ポ
ー
ツ

施
設
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
な
ど
、
市
内
に
は
た
く
さ

ん
の
公
共
施
設
が
あ
り
、
市
民
生

活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ら
公
共
施
設
が
市

内
に
ど
の
く
ら
い
あ
る
か
ご
存
じ

で
す
か
？

　
そ
の
数
な
ん
と
、
建
物
の
数
に

し
て
５
４
７
棟
（
令
和
５
年
４
月

１
日
現
在
）。
こ
れ
ら
の
公
共
施

設
は
、
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の

の
ほ
か
、
生
活
を
豊
か
に
す
る
も

の
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ

り
ま
す
が
、
多
く
の
施
設
が
老
朽

化
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
公
共
施
設
の
「
こ
れ

か
ら
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

ひたちなか市世代別人口割合の推移

公共施設マネジメントの基本的な考え方

【問合せ】資産経営課☎内線 1224

人口減少社会を見据えた施設保有量の適正化と安全性の確保

財務・供給・品質は
バランスが重要

少子高齢化に伴い社会保障関連経費が増
加中。公共施設の建て替えや大規模改修、
維持管理に充てることのできる財源は
年々減少している。長寿命化等により、
建替え時期（財政負担）の平準化を図る
必要がある。

令和３年度末の有形固定資産
減価償却率は 61.2％。全体と
して耐用年数の約６割を経過
しており、老朽化対策が課題
となりつつある。限られた財
源の中で、合理的な維持管理
に努め、安全性を確保してい
く必要がある。

令和２年度末時点での人口１
人当たりの公共施設の面積は
3.12㎡。これは人口規模や産
業構造により総務省が区分す
る類似団体 35市の中では 7番
目に多い数字。建て替えのタ
イミングを始め、複合化や多
機能化を検討し、市民サービ
スも維持・向上しながら、施
設保有量の適正化に努める必
要がある。

安全性
（品質）

施設保有量
（供給）

財政事情
（財務）

出典：「ひたちなか市第 3次総合計画後期基本計画」

▲市ＨＰ

築 50 年以上
28％

24％

20％

42％

22％

14％

7％

築40～49年
築30～39年

築20～29年

築10～19年

学校教育系施設

市営住宅

公共施設 面積別割合

公共施設
築年数別割合

供給処理施設

市民文化系施設

行政系施設

保健・福祉施設

スポーツ・レクリエーション系施設

その他

築0～9年

5％

19

15

23

18
13

11％

15
13

17

20

17

19％

14
12
16

19

14

25％

13
12
15

20

13

27％

■0～19歳
■50～64歳

■20～34歳
■65～74歳

■35～49歳
■75歳以上

11％

5％

6％

4％

5％

7％

市
で
は
「選
ば
れ
る
ま
ち
」
を

目
指
し
て
、
人
口
減
少
を
抑
え
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
る
け
れ
ど

将
来
的
に
は
施
設
を
利
用
す
る

人
数
や
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
が

変
わ
り
そ
う
だ
ね
。

私
た
ち
の
明
る
い

未
来
の
た
め
に

「今
」
を

「す
ば
ら
し
い
過
去
」

に
し
な
い
と
ね
！

昭和45年本庁舎竣工時の様子

市
内
の
公
共
施
設
の

半
数
以
上
が
40
才
を
超
え
て
い
る
！

修
繕
や
更
新
が
必
要
な
施
設
が

一
気
に
増
え
た
ら

ど
う
な
っ
ち
ゃ
う
の
？

ひたちなか市人口の将来統計

100,000

120,000

140,000

160,000
（人）

市人口ビジョン（H28.3）
社人研推計準拠（H26）
市推計（R1）

2010 2020 2030 2040 2050 2060年

ぜ
ー
ん
ぶ
建
て
替
え
た
ら

い
い
ん
じ
ゃ
な
ー
い
？



2023 年（令和 5 年）7 月 25 日9

　空き家の所有者や相続人の方は、定期的に空き家を見回り、破損箇所の修
繕・除草や樹木の剪定など、周囲に悪影響を及ぼさないよう適正な管理をお
願いします。
　ご自身で作業が難しい場合
や、空き家の相続関係、売り
たい・貸したいなどについて、
専門機関の紹介を行っていま
すので、下記までご相談くだ
さい。
　また、市では空き家バンクを
運営しており、空き家を売り
たい・貸したい所有者の方か
らの相談を受け付けています。

案内 空き家の適正な管理に
ご協力ください

募集 スポーツ教室（Ｃ教室）受講生募集

案内

【問合せ】生活安全課☎内線 3211、8

安全安心メールをご利用ください
防災行政無線の放送内容などを配信 1001739ページ ID

　携帯電話やパソコンで登録したメールアドレスへ、防災行政無線放送内容
や気象庁が発表する地震・気象情報などの情報を配信しています。
　放送塔や戸別受信機から放送が聞こえなかったとき
でも、メールで内容をすぐに確認することができます。
災害に備え、さまざまな情報入手手段を準備しておき
ましょう。市公式 LINEや Twitter でも同様の情報を
入手できますので、ご利用ください。

■配信情報の変更方法
過去に受信した安全安心メールの本文
の「利用者情報の変更・解除はコチ
ラ」→「登録情報変更」へアクセスし、
配信カテゴリーから配信希望情報を選
択・変更してください。

案内 土ほこり対策規格外麦種子を配布
農家の皆さまへ

　春先の強風による土ほこりを防止するため、規格外麦（収穫を見込まない
麦）種子を無料配布します。畑にまいて、土ほこりの発生防止にご協力くださ
い。　農政課および各コミュニティセンターに設置してある申込書の必要事
項を記入し、当日お持ちください。

　令和５年度は、接種可能な時期が「春開始接種：５月８日～８月 31 日」と「秋
開始接種：９月１日以降」の２期に分かれています。
　対象の方は、各期間に１回接種を受けることができます。

■令和５年春開始接種の対象者　※８月 31 日で終了
　初回接種（１・２回目接種）を終了した 65 歳以上の方、12 ～ 64 歳の基
礎疾患を有する方、医療従事者等

■令和５年秋開始接種の対象者（予定）
　初回接種（１・２回目接種）を終了し、前回の接種から３カ月以上経過す
る５歳以上の方
詳細は、国の方針が決定後、市HPや市報等でお知らせします。
※初回接種も継続して実施しています。
詳しくは、市HPをご覧ください。

案内 新型コロナワクチン情報
接種費無料は令和６年３月31日まで 1007165ページ ID

募集 ひたちなか市生活・文化・スポーツ公社
職員採用試験（令和６年４月採用）

　文化会館、総合運動公園等の管理運営や、上下水道料金賦課徴収業務等に
従事する職員を募集します。

■第１次試験　日時　９月 17 日㊐　午前８時 40 分～
場所　ワークプラザ勝田
試験科目　ＳＰ I３（基礎能力検査、性格検査）、面接試験

■申込・問合せ　８月５日㊏～ 19 日㊏（㊐㊊を除く午前 8時 30 分～午後 5
時 15 分）までに、申込書（文化会館事務室で配布、公社HPからダウンロー
ド可）を持参または郵送で（8月 19 日消印有効）（公財）ひたちなか市生活・
文化・スポーツ公社総務課☎ 275-8888（〒 312-0056 青葉町 1-1）

試験区分 採用予定 受験資格
事務

高校卒業程度
１人
程度

H5.4/2 ～ H18.4/1 生まれ
普通自動車
免許を所有
（取得見込）事務

大学卒業程度

○H5.4/2 ～ H14.4/1 生まれ
○H14.4/2 以降に生まれ、学校教育法による大
学（短期大学を除く）を卒業、または R6.3/31
までに卒業見込み

登録はこちら
▼

受信イメージ▼

配布日時 配布地区

8/22 ㊋
9：00～11：30 津田、長砂、馬渡

13：30～16：00 稲田、金上、高野
佐和、高場、足崎

8/23 ㊌ 9：00～11：30 阿字ヶ浦、磯崎
部田野、柳沢

13：30～16：00 勝倉、中根、三反田

8/24 ㊍
9：00～11：30 その他地区

13：30～16：00 配布日に取りに
来られなかった方

至
日
立

コストコ

総合運動公園入口

総合運動公園前

車両
出入口

245
配布場所▶

ひたちなか地区
多目的広場北側

【問合せ】農政課☎内線 1332

市HP▼

教室 インドアキッ
ズテニス② テニス② バドミントン キッズ体操①② ジョギング

内容 テニスによる
基礎体力作り

初心者～
中級者

初心者～
中級者

跳び箱、マット
運動を中心と
した器械体操

キレイな姿勢と
疲れにくい走法
を身に付ける

日時
9/7 ～
全８回

16：30～18：00

9/7 ～
全 10 回

10：00～12：00

9/7 ～
全 10 回

18：50～20：50

9/8～㊎各全12回
①15：30～16：30
②16：45～17：45

9/9 ～
全 10 回

14：00～15：30

場所 総合体育館 総合運動公園
テニスコート 総合体育館 松戸体育館 総合運動公園

対象小学１～６年生 高校生以上 高校生以上 未就学児 高校生以上
定員 33 人 44 人 30 人 各 25 人 30 人

費用 5,200 円 6,500 円 6,500 円 各 6,000 円 6,500 円
保険料込・税込

申込
8/8 ㊋～ 18 日㊎に総合運動公園HP
または電話☎ 273-9370（9：00 ～ 17：00）
※応募多数の場合は 8/20 ㊐ 9：00 ～総合体育館で公開抽選。
　当選者にのみ同日中に案内文書を発送。

【問合せ】市国際交流協会事務局☎ 212-6855

国際交流イベント「市国際交流文化祭」in ワークプラザ勝田
日時　10 月 15 日㊐　午後１時～４時
内容　各国の踊りと音楽、文化体験、海外支援団体による工芸品販売など

一緒に活動しませんか？国際交流協会員を募集しています

日程 時間 場所
第１～４㊌ 18：30 ～ 20：30 ふぁみりこらぼ
※第２・４㊌は 10：00 ～ 12：00 も開催
第１～４㊎ 21：00 ～ 22：00 オンライン
第２・４㊐ 15：00 ～ 17：00 那珂湊コミセン

国際交流ひろば in 市民交流センターひたちなか・ま
○外国人相談窓口、協会事業の案内、文化体験
　日時　毎週㊍　午前 10 時 30 分～午後４時
○韓国語・中国語講座
　日時　▼韓国語　第１・３㊍　▼中国語　第２㊎

日本語支援「にほんご教室ルンルン」
　市内に暮らす外国人が日本語で困らないための支援活動や、お互いの文化を
学びあう活動をしています。

日本語ボランティア講座
日本語入門講座（不定期開催）

　市内ロータリークラブ（那珂湊・勝田・ひたちなか）の支援により、日本語をゼ
ロから勉強する方を対象とした日本語入門講座を開催しています。

ひたちなか市国際交流協会を紹介します
Ring of the international exchange to begin in Hitachinaka city 協

会
Ｈ
Ｐ
▶

気象庁
2023- 〇〇 - ××
12:00 発表
地震情報（第 1 号）
震度３:
ひたちなか市
地震検知日時 : 2022-
〇〇 - ×× 11:55
最大震度 : 震度３
マグニチュード : 4.1
震央地名 : 茨城県沖
緯度 : 32.6N
経度 : 130.6E
震源深さ : 10km
この地震による津波
の心配はありません。

大沼十字路南

申
込
▶

【問合せ】空家等対策推進室☎内線 3225 ～ 6 
　　　　　FAX:271-0851 メール :akiyat@city.hitachinaka.lg.jp

【問合せ】市コロナワクチンコールセンター ☎ 0120-950-621
　　　　　健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎ 276-5222

　外国人をサポートするための養成講座（詳細は 11 面に掲載）

1003452ページ ID

倒壊外壁や屋根の飛散

・通行支障
・害虫発生

・放火
・不法侵入・野良ネコ

・臭気発生
・不法投棄

管理を怠るとさまざまな問題が発生します

※小雨決行、荒天時中止の場合あり。予備日は問い合わせください。
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医療法人社団愛友会 勝田病院
内科・訪問診療

案　　内
マイナポイント第２弾の
申込期限は９月末まで
　令和５年２月末までにマイナン
バーカードの交付申請をし、ポイン
トの申し込みを希望する方は、お早
めにカードをお受け取りください
（要予約）。また、ポイントの申込期
限間際はサポート窓口の混雑が予想
されます。カードを受け取り後は、
お早めにポイントを申し込みくださ
い。　問合せ　市民課☎内線 1176

HPV ワクチン予診票を発送します
■中学２年生～高校１・２年生女子
　９価 HPVワクチン対応改訂版新
予診票（こげ茶）を８月上旬に送付
します。未使用の予診票（ピンク色）
は破棄してください。
■小学６年生女子
　予診票に同封文書をご覧いただ
き、HPVワクチンについてご理解の
うえ接種の可否をご判断ください。
問合せ　健康推進課☎ 276-5222　

蚊やダニに注意しましょう
　肌の露出が増える夏は、野外作業
等で蚊やダニに咬まれる危険が高ま
ります。蚊やダニは病気を持ってい
る場合もあるので注意しましょう。
■蚊・ダニに咬まれないポイント
○肌の露出を減らす　○虫除け剤を
使う　○ペットの虫よけも万全に　
○草むらや、やぶなどに立ち入る際
は周りに注意し、野外活動後蚊やダ
ニに咬まれていないか確認する　
問合せ　健康推進課☎ 276-5222

空き地等適正管理のお願い
　空き地の雑草や樹木が繁茂する
と、害虫の発生、ごみの不法投棄、
交通の障害などの原因になります。
定期的に除草や害虫の駆除を行い、
適正管理に努めましょう。
■ご自身で除草等ができない方へ
　市指定の雑草等除去指定業者（有

料）を紹介しています。詳しくは市
ＨＰをご覧ください。　※近隣の空
き地等の雑草繁茂等でお困りの方
は、現地確認のうえ所有者へ指導等
を行いますのでご相談ください。　
問合せ　環境政策課☎内
線 3312 ～ 5

毎月勤労統計調査のお願い
　厚生労働省では、７月 31 日現在
で常用労働者を１～４人雇用してい
る事業所を対象に、小規模事業所の
雇用や労働時間の実態等を明らかに
する「毎月勤労統計調査特別調査」
を実施します。対象事業所には、８月
～９月に統計調査員が訪問し調査を
依頼しますので、ご協力をお願いし
ます。　問合せ　県統計課☎ 029-
301-2649

万霊供養法要（旧灯ろう流し）
日時　 ８ 月 16 日 ㊌　 午 後 ６ 時 ～　
場所　那珂湊漁港ドック　※駐車場
有り。灯ろうは、当日正午～現地で
も頒布します（１個 500 円）。　問合
せ　万霊供養法要実行委員長・井坂
☎ 080-3311-5789

地域の治安情勢を知りましょう
　茨城県警察では、防犯アプリ「い
ばらきポリス」で、お住まいの地域
の犯罪発生状況や不審者情報などを
お知らせしています。治安情勢を知
り、ともに犯罪被害のない安全安心
なまちを目指しましょう。
問合せ　ひたちなか警察
署☎ 272-0110

相　　談
８月の弁護士相談（無料）
日程　８月１日㊋、８日㊋、15 日
㊋、22 日㊋　時間　午後１時～４
時　※要申込　場所　市民相談室
（本庁１階・広報広聴課内）　対象　

市HP▶

県警HP▶

市内に住民登録のある方　定員　各
日６人（１人 25 分程度）　注記　同
一案件の再相談不可。事前に要点を
まとめ、資料等をご用意ください。　
申込　広報広聴課☎内線 1154

困りごと相談（無料）
日時　㊊～㊎　午前９時～正午、午
後１時～４時 30 分（受付：４時まで）　
※申込不要　場所　市民相談室（本
庁１階・広報広聴課内）　内容　心
配ごとの相談、専門機関への案内等　
問合せ　広報広聴課☎内線 1155

行政書士相談会（無料）
■市役所市民ホール（本庁１階）
日程　８月３日㊍、17 日㊍、31 日㊍
■那珂湊支所（２階・会議室３）
日程　８月 10 日㊍、24 日㊍
★共通　時間　午後１時～４時　※
申込不要　内容　営業許可、契約
書、相続、遺言など　問合せ　県行
政書士会水戸支部☎ 303-5812

知財のお悩みは「INPIT茨城県知財
総合支援窓口」にご相談ください
内容　特許や商標等の知的財産権の
権利取得方法、製造方法等の秘密情
報漏洩を防ぐための「営業秘密管理
規定」策定方法等、知的財産（権）
に関する相談　問合せ　INPIT 茨
城県知財総合支援窓口☎ 224-5339

スポーツ
総合運動公園臨時休園のお知らせ
　９月４日㊊～６日㊌の３日間、給
水ポンプの更新工事に伴い公園内断
水となるため、臨時休園となりま
す。ご理解とご協力をお願いします。　
問合せ　総合運動公園☎ 273-9370

鹿島アントラーズ無料招待
vs. アルビレックス新潟
日時　８月 26 日㊏　午後６時キッ
クオフ　場所　カシマサッカースタ
ジアム（イーストゾーン）　対象　

市 内 在 住・在 勤・在 学 の 方　 定 員　
250 組　※多数の場合抽選。当選者
のみ８月 11 日㊎午後６時に招待
クーポン配信予定。　申込　８月 10
日㊍までにネット申込　※Ｊリーグ
ＩＤが必要。１回の申込で２名招待。　
問合せ　鹿島アントラーズ　メー
ル：support＠antlers.
co.jp

子 育 て
子どもふれあい館まつり
日時　８月 19 日㊏　午前 10 時～午
後１時 30 分　内容　太鼓たたき体
験、魚つりゲーム、輪投げなど。かき
氷、ポップコーン、焼きそばプレゼン
ト。　費用　３歳以上 300 円（前売
り券 320 枚、当日券 30 枚）　場所・問
合せ　子どもふれあい館☎272-5882　
※無二亦寺駐車場または市毛コミセ
ン東側駐車場をご利用ください

プレパパ・プレママ教室（要申込）
日程　９月５日㊋　受付時間　①午
後１時 20 分～ 30 分　②午後３時～
３時 10 分　場所　ヘルス・ケア・
センター　内容　DVD 上映、お風
呂の入れ方実習　対象　市内在住で
妊娠中期以降の妊婦（同伴者１人）　
定員　各 10 組　費用　無料　持ち
物　母子健康手帳、バスタオル、テ
キスト　申込　８月４日㊎正午～母
子手帳アプリ「母子モ」から申込　
問合せ　子ども未来課☎
内線 7265

申込▶

母子モＤＬ▶

図書館インフォメーション
中央☎ 273-2247・那珂湊☎ 263-5499・佐野☎ 270-3811

図
書
館
Ｈ
Ｐ
▶

日時 内容 場所 定員 申込

中
央 8/12 ㊏　 11：00 ～ おはなしのポケット（幼児・小学生向け）

おはなし
のへや

（児童室）
７組 不要

那
珂
湊

8/5 ㊏ 15：00 ～ ちょっとだけこわ～いおはなし

視聴覚室

10 組

不要

8/9 ㊌ ① 11：00 ～　
② 13：30 ～

おばけ映画まつり
①「ねないこだれだ」（27 分）
　「ばけものづかい」（26 分）
②「おばけのラーバン１」（44 分）
　「おばけのラーバン２」（44 分）

各回
20 人

8/11 ㊎ 14：00 ～ せんそうえいが会
「サクラ花－桜花最期の特攻－」（97 分） 20 人

8/13 ㊐ 14：00 ～
キッズシアター SP
「アンネ・フランクと旅する日記
～新たなページが綴られる～」（99 分）

20 人

佐
野 8/13 ㊐ ① 10：00 ～

② 14：00 ～
サンデーシアター
「信さん」（108 分） 視聴覚室 各回

30 人 不要

図書館公式 Twitter 更新中！
ひたちなか市立図書館（＠hitachinaka_lib）
新着図書やおすすめ本、イベントなど図書館の旬な
情報を配信しています。 フォローしてね▶

　1 年前に「いざという時ってどんな時？」のタイトルで、いざ
という時に備えて自分の希望する医療・ケアについて話し合い、
考えておく「人生会議」が大切であると書きました。今回は、いつ
そういった話し合いを持てばいいのかについて述べていきます。
　いざという時の中でも、命の危険が迫っている状態だと約 7 割
の人が自分の意思を表明できないと言われています。だからと
言って早く決めておけばいいかというと、健康な時から全ての病
気や障害の進行を想定して意向を決めておくのは非現実的です。
考えるのに適した時期としては、体調が安定せず入退院を繰り返
す時、介護必要度が高まった時、進行性の病気や治癒困難な状態
を診断された時などが挙げられます。ただし、少しも考えたこと
がないまま自身や家族の急な重い病気や障害でいきなりさまざま
な選択を迫られると、心に傷を負ってしまうことがあります。
　健康な時からできる心構えとして「ゼロからはじめる人生会議」
など、信頼できるサイトで、まずは人生会議について知ることか
ら始めてみてはいかがでしょうか。次回（９月 25 日号）は「ど
のように過ごしたいか」を判断するのに重要なヘルスリテラシー
についてお送りします。

宮
みやざわ

澤 麻
あ さ こ

子

健康
メモ

「人生会議」って
いつ行えばいいの？
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7 月

開催中

阿字ヶ浦・平磯海水浴場開設　～８月 20 日
ワンケースミュージアム 59
発見「大舎人小文」墨書土器　～９月 10 日
市埋蔵文化財調査センター

25 火 市報 7 月 25 日号発行

8 月

５ 土 平磯町三社祭　～６日

６ 日 野菜と海産物の朝市　9：00 ～ 11：00
那珂湊駅１番線ホーム

９ 水 TEENS ROCK 2023
市文化会館

10 木 市報８月 10 日号発行

11 金 文化協会「一日体験教室」　10：00 ～ 12：00
市文化会館

16 水 万霊供養法要（旧灯ろう流し）　18：00 ～
那珂湊漁港ドック

19 土
ひたちなか祭り 花火大会
19：30 打ち上げ開始　陸上自衛隊勝田駐屯地
県高校演劇祭県央地区大会　～ 20 日
9：00 開演　市文化会館

20 日 ひたちなか祭り 本祭り
表町商店街、昭和通りほか

25 金 市報８月 25 日号発行

イベントカレンダー 7月25日～8月25日

スポーツや文化・芸術の催しはこちらをチェック

▲総合運動公園HP ▲文化会館HP

# ひたちなかのいいとこ
Instagramフォトコンテスト
開催中

９月 30 日㊏まで 詳しくは市HP

募　　集
明るい選挙啓発ポスター作品募集
対象　市内在住または市内の学校に
通学している小・中・高校生　内容　
画用紙の四ツ切、八ツ切またはそれ
に準じる大きさで、描画材料は自由　
※詳しくは、明るい選挙推進協会Ｈ
Ｐをご覧ください　応募方法　９月
８日㊎までに、作品の裏右下に学校
名、学年、氏名（ふりがな）を記入
し、直接または郵送で市選挙管理委
員 会（ 総 務 課 内 ） ☎ 内 線 1241、2
（〒 312-8501 東石川 2-10-1）

沢田湧水地観察会
in ひたち海浜公園
日時　９月 10 日㊐　午前 10 時～
11 時頃　※雨天中止　場所　国営
ひたち海浜公園内　ネイチャーハウ
ス　対象　市内の小学生　定員　10
組（児童＋保護者で１組）　※申込
多数の場合は抽選　費用　無料　※
入園料・駐車料金は自己負担。中学
生以下は無料。　申込　８月７日㊊
までにネット申込　問合
せ　青少年課☎ 272-5883

第 49 回てんかん市民講座
■てんかん：治療と医療制度
日時　８月 20 日㊐　午後１時～３
時 30 分　場所　水戸市福祉ボラン
ティア会館　※ Zoom 視聴可（資料
配布なし）　講師　県立医療大学付
属病院・神経内科　河野豊医師　費
用　無料 ※非会員は資料代 100 円　
問合せ　日本てんかん協
会 県 支 部・ 中 庭 ☎ 251-
3254

糖尿病教室
日程　①９月７日㊍、26 日㊋　②
１月 11 日㊍、30 ㊋　※２日間セッ
ト　時間　午前 10 時～ 11 時 30 分　
内容　１日目：講義、質問票の記入、
試食　２日目：解析結果の説明と相

申込▶

Zoom視聴用▶

談　場所　ヘルス・ケア・センター　
対象　糖尿病の食事コントロールが
必要な方、糖尿病を予防したい方　
定員　各 20 人　費用　300 円　申
込　健康推進課☎ 276-5222

言語聴覚の日 in いばらき
県民公開講座（無料）
■知ってほしい ! 失語症
日時　８月 26 日㊏　午前 10 時～正
午　場所　茨城県開発公社　講師　
大田仁史氏、吉田眞由美氏、失語症
当事者の方々　申込　８月 10 日㊍
までにネット申込　問合せ　県言語
聴 覚 士 会　 メ ー ル：
ibarakiken_st@yahoo.
co.jp

ボランティア養成「朗読講座」
日時　９月４日～ 11 月６日（㊊、
全８回）　午前 10 時～正午　場所　
市総合福祉センター　対象　市内在
住の方　定員　10 人　費用　無料　
申込　８月 18 日㊎までに電話また
はメールで社会福祉協議会☎ 274-
5135、 メ ー ル：hnsha-o2 ＠ chic.
ocn.ne.jp

手話奉仕員養成講座（入門課程）
日時　９月 27 日～２月 21 日（㊌、
全 21 回）　午前 10 時～正午　場所　
市総合福祉センター　対象　市内に
居住し、今後手話奉仕員として活動
できる方　定員　10 人　費用　テ
キスト代　申込　８月 18 日㊎まで
に窓口または電話、メールで社会福
祉 協 議 会 ☎ 274-5135、 メ ー ル：
hnsha-02@chic.ocn.ne.jp 

茨城県警察官採用試験
■男性・女性警察官Ａ
　昭和 63 年４月２日以降に生ま
れ、大学（短大を除く）を卒業（見
込み含）、または人事委員会がこれ
と同等と認める人
■男性・女性警察官Ｂ
　昭和 63 年４月２日～平成 18 年４

申込▶

月１日に生まれ、警察官Ａの受験資
格に該当しない人
★共通　第１次試験　９月 17 日㊐　
申込　 ８ 月 10 日 ㊍ 午 後 ５ 時 ま で
に、茨城県警察採用案内ＨＰから申
し込み　問合せ　ひたちなか警察署
☎ 272-0110（採用フリーダイヤル　
☎ 0120-314-058）

上級救命講習会（無料）
日時　①８月 23 日㊌　②９月３日
㊐　両日午前８時 30 分～午後５時
15 分　 場 所　 東 海 消 防 署　 内 容　
心肺蘇生法、AED の使用方法、応
急手当　対象　ひたちなか市または
東海村に在住・在勤・在学中の方　
定員　各日先着 20 人　※テキスト
は各自で準備　申込　７月 31 日㊊
～８月 10 日㊍に電話で消防本部警
防課☎ 282-2153

文 化 ・ 教 養
コミュニティギャラリー展示
開催期間 展示名

8/16 ㊌
～ 21 ㊊

退公連ひたちなか支部
趣味の作品展

8/23 ㊌
～ 28 ㊊ 市陶芸協会作品展

8/30 ㊌
～ 9/4 ㊊ 楽しいスケッチ作品展

時間　午前 10 時～午後８時　※㊋
休館　問合せ　市民交流センターひ
たちなか・ま☎ 276-0101

日本語ボランティア講座～初級編～
日時　９月３日～全８回（全て㊐）　
午前９時 30 分～ 11 時 30 分　場所　
ふぁみりこらぼ　内容　日本語ボラ
ンティアとして外国人をサポートす
るための基礎知識　定員　先着 30
人　費用　協会員無料、　一般 2,000
円　申込　８月 18 日㊎までにネッ
ト申込または電話で市国際交流協会
☎ 212-6855、 市 民 活 動
課☎内線 3224

申込▶

映画「土を喰らう十二ヵ月」
日時　９月 30 日㊏　①午前 10 時　
②午後２時　場所　市文化会館　費
用　前売り 1,100 円　当日 1,400 円
（全席自由、未就学児入場不可）　
申 込　 ８ 月 ５ 日 ㊏ 午 前 10 時 ～
LINE または電話で文化
会館☎ 275-1122

林部智史 CONCERT TOUR 2023
朝虹は雨、夕虹は晴れ
日 時　10 月 14 日 ㊏　 午 後 ４ 時 ～　
場所　市文化会館　費用　7,700 円
（全席指定、未就学児入場不可）　
申込　７月 30 日㊐午前 10 時～電話
で文化会館☎ 275-1122

音楽見本市 Vol.41 ～ 44
日程 出演者

Vol.41
9/18 ㊊

レッド・ベコーズ：高木満
理子（口笛）、細川佳那枝（シ
ンセサイザー）

Vol.42
10/15 ㊐

くりんぐりんぐ：橘紘子、
大内瑠美（ソプラノ）、佐藤
美乃里、忠和子、片岡麻衣（ピ
アノ）

Vol.43
11/19 ㊐

飛田紗希（ヴァイオリン）、
古橋明日香（ピアノ）

Vol.44
12/2 ㊏

鎌田裕子（ユーフォニアム）、
木主里絵（クラリネット）、
清水初海（ピアノ）

時間　午後２時　場所　市文化会館　
対象　小学生以上（小学生は保護者
同伴）　定員　各先着 100 人　費用　
各 700 円、 ４ 公 演 セ ッ ト 2,400 円　
申込　８月５日㊏午前９時～文化会
館 HP または電話☎ 275-1122　※単
券購入は電話のみ

県高校演劇祭県央地区大会
日時　８月 19 日㊏、20 日㊐　両日
午 前 ９ 時 ～　出演　▼ 19 日　 水
城・大成女子・水戸葵陵・常磐大高・
水戸三　▼ 20 日　水戸二・水戸一・
水戸桜ノ牧・智学館　場所　市文化
会館　※入場無料　問合せ　文化会
館☎ 275-1122

文化会館 LINE ▶

Photo Gallery

市公式 Instagram「hitachinaka_official」
では、四季折々の心に残る風景を紹介して
います。

海の見える特等席 
（阿字ヶ浦海岸・フォトスポット）

@hitachinaka_
　official

フォローミー！
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ホームページ連携でらくらく検索 1000038ページ ID

　各記事に記載されている「ページ ID」を、市HPの
「ページ ID検索」に入力して検索すると、簡単に目的
のページを探すことができます。

市ＨＰ▶

住民基本台帳人口（市民課扱い）

� 6月末日現在

6月の人口動態
人 口
男
女
世帯数

156,063 人
78,697 人
77,366 人
71,569世帯

出生▶
転入▶

死亡▶
転出▶

88人
421人

133人
413人

　僕の目標は、そろばんの全国大会で優勝をすることです。昨年は、全

国暗算コンクール 22 位、そろばんコンクールで 31 位を受賞しました。

今年は、そろばんグランプリジャパンジュニアの部で代表になりまし

た。現在、目標を実現するために、次のことを継続して努力しています。

　週に４回そろばん教室に行き、２〜３時間、練習をしています。練習

を続けることは大変ですが、全国大会で優勝を目標に頑張っています。

また、上手な人の動画を見て、学んだことで、指の速さや答えを書く速

さも上達してきました。毎日練習し続けることで全国大会優勝に近づけ

ると考え、教室がない日でも家で欠かさず練習しています。

　「継続は力なり」ということわざのように、これからも目標に向かっ

て諦めず全力で頑張りたいと思います。

那珂湊おさかな市場が好きです。変わった種類
の魚や大きな魚を見ることができるからです。

佐野小学校　６年

榊
さかきばら

原 光
ひ ろ と

翔さん

目指せ、そろばん日本一！

輝く子どもたち

ここが好き
� ひたちなか
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�
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れ
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窓
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開
け
れ
ば
、
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下
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が
る

海
。
そ
ん
な
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湊
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台
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家
で
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市
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つ
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市
内
の
小
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vol.10

横須賀幸正さんのアトリエにて。愛犬のココアと。

開
催
中

「
海
辺
の
プ
リ
ズ
ム
」
横
須
賀
幸
正
展 「わだつみ（海音）」

那珂湊第三小学校所蔵
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場
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陽
藝
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場
無
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